@ Dobre poczqgtki

Polish

Strategia dot. zdrowia psychicznego
niemowlgt dla Southern Area: 2026 do 2030 .

Strategia ta jest zobowigzaniem organizaciji
ustawowych, wolontariackich i spotecznych

do promowania pozytywnego zdrowia
psychicznego dzieci od urodzenia do lat trzech.

+Przynajmniej jedna kochajqca,
wrazliwa, czuta relacja z dorostym
opiekunem uczy dzieci wierzy¢,
ze Swiat jest dobrym miejscem
i zmniejsza ryzyko, ze napotkajq
problemy w pézniejszym zyciu”.

(1001 Krytycznych Dni, 2013)

Ta strategia dotyczy:

Dowodéw i polityki: Wszystko, co robimy,
bedzie oparte na aktualnych badaniach.

Rozwoju personelu: Ci, ktérzy pracujg z dzieCmi
i rodzinami, bedq posiadali wiedzg dotyczqcq
znaczenia zdrowia psychicznego niemowlqgt i
sposobéw najlepszego wspierania rodziny.

Rozwoju ustug: Odpowiednie ustugi bedg
dostepne dla rodzin we wiaSciwym czasie.
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Aby wszystkie dzieci miaty najlepszy start

w zyciu dzieki priorytetowemu traktowaniu i
wspieraniu rozwoju pozytywnego, spotecznego i
emocjonalnego samopoczucia.

Dzieci bedqg miaty najlepszy start w zyciu, a
kluczowe znaczenie ma w tej kwestii dobro
ich rodzicow/opiekunéw.

Rodzice i osoby pracujgce z rodzinami w
Southern Area uznajg znaczenie zdrowia
psychicznego niemowlqgt i najlepszych
sposobéw reagowania na potrzeby matego
dziecka.

Rodzice bedq posiadali wiedzg, bedg mogli
zadawag pytania i zastosowac¢ udzielone
im porady rodzicielskie, by wspiera¢ rozwoj
swojego dziecka.

Przyszli rodzice i inni cztonkowie rodziny
bedq wiedzie¢, jak wazny jest rozwdj mbzgu
dziecka i wrazliwe, przyjazne srodowisko.




