
Inísiu Di’ak iha moris
Estratéjia Saúde Mentál Infantil ba area Súl:   
2026 até 2030

‘Saúde mentál infantíl mak asuntu ema hotu-nia

Saida?
Estratéjia ida ne’e kompromisiu ida husi 
organizasaun legál, voluntáriu no komunidade 
nian atu promove saúde mentál infantil pozitivu 
hahú husi labarik seidauk hahoris to’o labarik 
tinan tolu. 

Tansá?
“Pelumenus relasaun ne’ebé iha 
domin, sensitivu, responsivu ho adultu 
haki’ak na’in ida hanorin bebé atu fiar 
katak mundu ida ne’e fatin ne’ebé 
di’ak no redus risku iha ne’ebé sira 
hetan problema interupsaun iha sira-
nia moris depois.
(„The 1001 Critical Days“, 2013 m.)

Oinsá?
Estratéjia ida ne’e kona-ba:

Evidénsia no Politika: Buat hotu ne’ebé ita halo 
sei bazea ba peskiza atuál.

Dezenvolvimentu Pesoál servisu: Sira ne’ebé 
mak servisu ho labarik no família sira sei hetan 
koñesimentu kona-ba importánsia saúde 
mentál infantil no oinsá mak atu apoia família 
sira ho di’ak liu.

Dezenvolvimentu Atendimentu:  Atendimentu 
adekuadu sei fó ba família sira iha tempu 
ne’ebé loos.

Vizaun
Katak labarik hotu iha inísiu ne’ebé di’ak liu iha 
moris hodi prioriza no apoia dezenvolvimentu 
bem-estar pozitivu, sosiál no emosionál.

Objetivu
• Labarik sira sei iha inísiu di’ak liu iha moris 

no sira nia aman-inan/hakiak na’in sira-nia 
bem-estar mak sentru ba ida ne’e.

• Aman-inan no sira ne’ebé mak servisu 
hamutuk ho família sira iha area Súl nian 
rekoñese importánsia ba saúde mentál 
infantil no hatene oinsá mak atu responde 
di’ak liu ba labarik sira-nia nesesidade.

• Aman-inan hetan informasaun sira, sente 
bele atu husu pergunta no bele atu aplika 
matadalan tau-matan ne’ebé sira simu atu 
apoia oan sira nia dezenvolvimentu.

• Aman-inan futuru nian no membru família 
seluk hatene importánsia dezenvolvimentu 
bebé nia kakutak no tau-matan ho 
atensaun no responsivu.

Ba informasaun klean liu tan, Email:

Corporate.HQ@southerntrust.hscni.net

Haree estratéjia kompletu iha: 

https://southerntrust.hscni.net/service/
southern-area-infant-mental-health-
strategy/
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