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Uma Estratégia de Satde Mental Infantil para
a Area Sul: 2020 a 2025

O qué?

Esta Estratégia consiste num compromisso

de organizagdes estatutdrias, voluntarias e
comunitdrias para promover a sadde mental
infantil positiva, desde o periodo pré-natal até
aos trés anos de idade.

Porqué?

“Ter, pelo menos, uma relagdo
amorosa, sensivel e responsiva com
um(a) cuidador(a) adulto(a) ensina
0 bebé a acreditar que o mundo é
um lugar positivo e reduz o risco de o
bebé encarar problemas negativos
posteriormente.”

(The 1001 Critical Days, 2013)

Como?

Esta Estratégia consiste no seguinte:

Evidéncia e Politica: todas as nossas agdes
serdo tomadas com base em pesquisa
atualizada.

Formagdo dos Funciondrios: as pessoads a
trabalhar com as criangas e familias teréo
consciéncia da importéncia da sadde mental

infantil e do melhor modo de apoiar as familias.

Desenvolvimento dos Servigos: seréo
disponibilizados servigos apropriados das
familias nas alturas certas.

Para mais informagodes, contacte-nos

por e-mail:
Corporate.HQ@southerntrust.hscni.net

Consulte o texto integral da
Estratégia:

www.southerntrust.hscni.net/
services/4302.htm
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Visao
Que todas as criangas possam comegar a vida
do melhor modo possivel através da prioridade

e apoio do desenvolvimento do bem-estar
positivo, social e emocional.

Objetivos

e Que as criangas comecem a vida do melhor
modo e o bem-estar dos pais/cuidadores é
fundamental para este aspeto.

e Que os pais e as pessoas a trabalhar
com familias na drea sul reconhegam
a importéncia da sadde mental infantil
e de como responder do modo ideal ds
necessidades das jovens criangas.

® Que os pais tenham informagdo, se sintam
capazes de fazer perguntas e que possam
aplicar os conselhos parentais que Ihes
sejam disponibilizados para apoiar o
desenvolvimento do(a) seu(sua) filho(a).

e Que os futuros pais e outros familiares
conhegam a importéncia do
desenvolvimento do cérebro do bebé e dos
cuidados afetivos e responsivos.

“A saude mental infantil & da responsabilidade de todos”




