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Gyvenimas su _
netektimi =

Informacija apie parama jums ir jusy
Seimai po artimojo ar draugo mirties




Norétume jums ir jusy Seimai iSreiksti gilig uzuojautg dél

artimojo ar draugo mirties.

Mirus artimam asmeniui tenka priimti daugybe sprendimy ir
sutvarkyti daugybe reikaly. Ir visa tai reikia padaryti iSgyvenant

gily asmeninj sielvarta.

Gali bati, kad artimojo ar draugo mirtis buvo visiSkai netikéta;
gali bati, kad jg jau seniai nujautéte, taiau jus tai vis tiek giliai

sukréte.

Sioje brosiiroje pateikiama naudingos informacijos apie tai, ka
daryti, ypa¢ pirmosiomis netekties dienomis, kai bina itin sunku.
Cia taip pat pateikiama informacijos apie galimus emocinius
iSgyvenimus ir fizinius pojiaCius bei paramos organizacijy

kontaktiné informacija.
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1 skyrius. Praktiniai reikalai
Mirus artimajam skirkite laiko sau

Siuo sunkiu metu labai svarbu skirti sau bent Siek tiek laiko, kad
galétuméte susikaupti, iSsiverkti, iSsikalbéti arba tiesiog pabuti
vieni. Gali tekti priimti ne vieng svarby sprendimg, todél tiek
dabar, tiek ir véliau jums ir jisy Seimai pravers tai, kad buvo
apsvarstytos jvairios galimybés.

Tokiu metu labai svarbi Seimos nariy ir draugy parama. Be to,
jeigu norite, darbuotojai, kurie ripinosi jusy artimuoju ar draugu
gali susisiekti su jusy pastoriumi, kunigu, dvasiniu vadovu ar
ligoninés kapelionu. Taciau gali bati ir taip, kad tiesiog norésite
bati palikti ramybéje.

Darbuotojai, kurie rlpinosi jusy artimu Zzmogumi, padarys viska,
kad padéty jums ir jus paremty Siuo sunkiu metu. Jeigu, praéjus
kelioms dienoms ar net savaitéms norésite pasikalbéti su
sveikatos prieziaros specialistais, kurie rdpinosi jums brangiu
Zzmogumi jo mirties metu, kreipkités | atitinkamos sveikatos
priezidros institucijos arba slaugos skyriaus vadovg, kad
susitartuméte deél priemimo.

Patarimo, pagalbos ir paramos taip pat galite kreiptis |
artimiesiems teikianCius paramg darbuotojus: Craigavon tel.
028 3861 2395/4285 arba Daisy Hill tel. 028 30835070

Mirusiojo daikty grazinimas (jeigu jasy artimasis miré ne
namuose)

Kai darbuotojai bus pasirenge perduoti asmeninius jasy artimojo
daiktus, jie pasiteiraus, kokie yra jusy pageidavimai. Daiktus
galite atsiimti i$ karto arba, jeigu taip geriau, jie gali bati grazinti
véliau. Informuokite darbuotojus, kaip tai norétuméte atlikti.

Tarnyba vadovaujasi tam tikromis taisyklémis, pagal kurias
gragzinami vertingi daiktai. Darbuotojai visa tai aptars su jumis ir
patars, kg daryti, jeigu reikés susigrgzinti vertingus daiktus arba
pinigus.



Kai kuriais atvejais dél teisiniy dalyky daiktai gali bGti negrgzinti
i$ karto, taCiau jus busite apie viskg informuojami. Darbuotojai
stengsis viskg sutvarkyti kiek jmanoma greiciau, taciau jums gali
tekti pasitelkti kantrybe.

Organy ir audiniy donoryste

Kai kuriuose ligoninés skyriuose, pavyzdziui, Intensyviosios
slaugos skyriuje, jusy gali buti teiraujamasi dél organy ar audiniy
donorystés.

Kai kurie Zzmonés blna uZsiregistrave donory registre arba su
savimi nesSiojasi organy ir audiniy donoro kortele. Kitais atvejais,
asmeniui mirus, sutikimg paaukoti jo organus ar audinius gali
duoti jo giminaiCiai. Jeigu Zinote, kad jusy artimas zmogus baty
noréjes paaukoti savo organus ar audinius arba, jeigu jus
norétuméte juos paaukoti jo vardu, apie tai pasikalbékite su
ligoninés darbuotojais, Seimos gydytoju arba rajono slaugos
darbuotoju. Kartais dél tam tikros ligos, mirties prieZasties ar
vietos mirusiojo organai gali bGti netinkami donorystei.

Reikalai, kuriuos reikia sutvarkyti mirus artimajam

Priklausomai nuo mirties aplinkybiy ir vietos, tam tinkamu metu
velionis gali bati perkeltas j lavonine. Tai speciali patalpa, kur
velionis lieka iki sutvarkomi formalumai, kad jj bdaty galima
pervezti | laidojimo namus arba, kad buty atliktas skrodimas.
Lavoninés darbuotojai jums padés, jeigu norésite velion]
pamatyti ir praleisti su juo Siek tiek laiko.

Kai tik tai bus teisiSkai jmanoma, pavyzdZiui, kai bus iSduota
medicininé mirties priezasties pazyma, velionis bus perkeltas |
jusy pasirinktus laidojimo namus.



Medicininé mirties priezasties pazyma

Kad galétuméte uZregistruoti artimojo mirtj, jums reikés gauti
medicinine mirties priezasties pazyma. Sig pazyma turi iSduoti
gydytojas, kuris gydé velionj paskutines 28 dienas iki mirties.
Paprastai tokia pazyma iSduodama asmeniui, kuris yra
nurodytas kaip giminaitis, tévy pareigas einantiems asmenims
arba globéjams.

Jeigu per 28 dienas iki mirties velionis nesilanké pas gydytojg
arba, jeigu mirtis buvo staigi ar netikéta, mirties priezasties
pazyma nebus iSduota. Pagal jstatymus apie tokius mirties
atvejus praneSama teismo medicinos ekspertui, kuris tiria
staigios, smurtinés ar neaiskios mirties atvejus.

Darbuotojai jums pateiks informacijos apie Sig pazyma.
Skrodimas

Skrodimas (kartais dar vadinamas autopsija) — tai tyrimas, kurj
po mirties atlieka patologinés anatomijos specialistas, kai reikia
nustatyti medicinine mirties priezastj. Skrodimg gali prireikti
atlikti dél dviejy priezasciy:

1.Teismo medicinos eksperto atliekamas skrodimas

Jeigu teismo medicinos ekspertas nusprendzia, kad reikia
iSsiaiSkinti mirties priezastj, jis gali liepti atlikti skrodima.
Teismo medicinos ekspertas neturi prasyti velionio Seimos
sutikimo atlikti skrodima, kuris tokiu atveju yra atliekamas
Belfaste, Valstybinéje patologinés anatomijos paslaugy
tarnyboje (angl. State Pathology Service). Teismo medicinos
ekspertui liepus atlikti skrodimg, policijos pareigtnas rinks
informacijg apie mirtj ir véliau perduos jg teismo medicinos
ekspertui. Tam tikru metu Patologinés anatomijos tarnyba
susisieks su atitinkamu velionio artimuoju ir pranes, kada bus
galima laidotuvéms ar kremacijai atsiimti palaikus. Atlikus
skrodimg Teismo medicinos ekspertizés tarnyba iSduos
pazyma, kurig gavus bus galima ruosti laidotuves.
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Seimos arba kitas gydytojas, kuris ripinosi jisy artimu
Zmogumi visa tai iSsamiai su jumis aptars ir apie §j procesg
pateiks rasytinés informacijos, jeigu jos paprasysite.

2. Skrodimas, atliekamas ligoninés prasymu

Gydytojas gali paprasyti jasy leidimo atlikti tokj skrodima. Sis
tyrimas atliekamas su artimyjy sutikimu tam, kad baty
surinkta daugiau informacijos apie ligg ir mirties priezastj, nes
tai gali padéti pagerinti sveikatos priezidros paslaugas
ateityje. Tik jas galite nuspresti, ar duoti tam leidimg. Seimos
arba kitas, jusy artimu Zmogumi besirtGpines gydytojas, gali su
jumis aptarti Sig galimybe ir pateikti iSsamesnés, rasytinés
informacijos apie §j procesag, jeigu jos paprasysite.

Artimojo mirties registravimas

Kai bus iSduota mirties prieZasties pazyma, mirties faktg reikés
uzregistruoti Gimimy ir mir€iy metrikacijos skyriuje. Visi mirties
Siaurés Airijoje atvejai turi bdti uzregistruoti vietinéje, rajono,
kuriame jvyko mirtis arba kuriame buvo velionio nuolatiné
gyvenamoiji vieta, savivaldybéje. Jeigu nesate dél to tikri, jums
galés patarti laidojimo paslaugy jmonés darbuotojai.

Uzregistruoti reikia per 5 dienas. Laidojimo paslaugy jmonei
reikés Generalinés registravimo paslaugy tarnybos (angl. GRO -
General Register Service) formos Nr. 21, kurig iSduos jstaiga,
kurioje registruosite artimojo mirtj, arba teismo medicinos
eksperto leidimo, kad bty galima atlikti kremacijg arba vietinei
savivaldybei priklausanciose kapinése paruosti kapg. Daugiau
informacijos apie mirties registravimg galima rasti ,NI Direct"
interneto svetainéje (https:// www.nidirect.gov.uk/)

Laidotuviy organizavimas

Jeigu dél religiniy ar kultdriniy priezasCiy laidotuviy iS karto
surengti nereikia, galite jas organizuoti neskubédami. Jas
planuoti ir priimti su jomis susijusius sprendimus jums gali padéti
jusy pastorius, kunigas, dvasinis vadovas arba jusy
bendruomenés nariai.


http://www.nidirect.gov.uk/)

Sprendimai, kuriuos reikia priimti

e Gali bati, kad jasy artimas Zmogus ar draugas pats suplanavo
savo laidotuves arba yra iSreiSkes su laidotuvémis ar savo
palaikais susijusiy pageidavimy. RaSytiniai nurodymai galéjo
bati jtraukti j velionio testamentg, o gal velionis prieS mirtj aptaré
savo pageidavimus su jumis ar kitu giminaiciu. Todél planuojant
laidotuves reikéty j tokius pageidavimus atsizvelgti.

e Gali bati, kad juosy artimas Zmogus jau sumokéjo uz laidotuviy
organizavimg, todél reikéty susirasti visus su tuo susijusius
dokumentus.

e Nors viskg galite organizuoti ir patys, gali labai praversti
laidojimo paslaugy jmonés darbuotojy parama, nes jie zZino
visus svarbiausius su tuo susijusius dalykus. Draugai, Seima
arba jusy dvasinis vadovas gali padéti jums pasirinkti laidojimo
paslaugy jmone.

e Laidojimo paslaugy jmonés darbuotojai gali patarti laidotuviy
klausimais, net jeigu iSkilmingos laidotuviy ceremonijos ir
neplanuojate. Jeigu reikés, jie jums padés sutvarkyti ir mokescio
uz vietg kapinése reikalus. Jisy pastorius, kunigas arba
dvasinis vadovas jums padés, jeigu norésite laidoti baznycios
kapinése. Informacijos apie vietinei savivaldybei priklausancias
kapines galite gauti ir savo rajono savivaldybés administracijoje.

e Kremavimas Siaurés Airijoje atliekamas Belfaste, Rouzlon
krematoriume (angl. Roselawn Crematorium). Daugiau
informacijos apie kremavimg galite gauti i$ laidojimo paslaugy
jmoneés darbuotojy arba paskambine | krematoriumg tel. 028
9044 8288. Laidojimo paslaugy jmonés darbuotojai padés
pasirtpinti papildomomis formomis, kurios batinos norint
palaikus kremuoti. Kremavimo nebus galima atlikti tol, kol nebus
patvirtinta mirties priezastis.



e Dauguma laidojimo paslaugy jmoniy priklauso jvairioms
asociacijoms:

¢ Nacionaliné laidojimo paslaugy jmoniy asociacija (angl. The
National Association of Funeral Directors (NAFD))

«Siaurés Airijos laidojimo paslaugy jmoniy asociacija (angl. The
Funeral Association of Northern Ireland)

eNepriklausomy laidojimo paslaugy jmoniy ir laidojimo
paslaugy jmoniy asociacijy bendrija (angl. The Society of
Allied and Independent Funeral Directors (SAIFD))

e Airijos laidojimo paslaugy jmoniy asociacija (angl. The Irish
Association of Funeral Directors (IAFD))

Siy asociacijy nariai laikosi bendrai nustatyty standarty. Jasy
praSymu jie turety pateikti jums kainorastj ir rastiSkg sgmata,
kurios jie negali virSyti be jlusy leidimo.

eNemokamu telefonu 0800 085 2463 galima paskambinti
Socialinés apsaugos tarnybos Paslaugy gedintiesiems grupei
ir jlems pranesti apie mirtj, kad jie galéty patikrinti, ar jums
priklauso kokia nors pa$alpa arba kitokia finansiné parama su
laidotuvémis susijusioms iSlaidoms padengti.

Velionio repatriacija

Gali badti taip, kad norésite artimojo palaikus arba pelenus
pargabenti j jo gimtajg $alj. Palaikams iSvezti i§ Siaurés Airijos
reikés teismo medicinos eksperto leidimo. lki iSvykimo reikia
sutvarkyti visus, su laidotuvémis susijusius reikalus Salyje, j kurig
palaikai repatrijuojami. Juasy pasirinktos laidojimo paslaugy
jmonés darbuotojai padés visa tai sutvarkyti.

Jeigu jusy artimasis Cia miré per atostogas, gali bati, kad jo
repatriacijos iSlaidas padengs kelionés draudimas. Jeigu ne,
vertéty pasidométi, kiek repatriacija kainuos. Patarti ir suteikti
informacijos Siais klausimais gali ir Salies, j kurig turi bGti grazinti
palaikai konsulatas arba ambasada. Tarnybos lavoninés
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darbuotojai turi patirties tvarkant repatriacijos reikalus, todél jie
taip pat galés jums padéti.

Asmenys ir jstaigos, kurioms reikia pranesti

Zmogui mirus, apie tai reikia pranesti jvairioms jstaigoms ir
asmenims. Jeigu jusy artimas Zmogus miré ligoninéje, apie tai
bus pranesta jusy Seimos gydytojui. Tokiomis aplinkybémis bus
atSaukti visis numatyti priemimai ligoninéje.

Toliau pateikiamas sgrasas kity jstaigy, su kuriomis gali tekti
susisiekti. Jis néra iSsamus, todél gali bati, kad jums apie
artimojo mirtj reikés pranesti ir kitoms jstaigoms. Gali bati, kad
jums paciam su visomis tomis jstaigomis susisiekti nebus batina,
taCiau paranku turéti jy sarasg, kad Zzinotuméte, kam jau
praneseéte. Svarbiausios jstaigos yra Sios:

e Advokato kontora

eKitos ligoninés, kuriose lankydavosi velionis

e Socialinés apsaugos tarnybos atstovybé (kad baty
atSaukti tiesioginiai mokéjimai, tokie kaip iSmokos arba
slaugos pasalpa)

e oPrieZiliros namuose paslaugy tarnybos, pvz., rajono
slaugos, pagalbos namuose, dienos prieZilros centrai ir pan.

eBankai, kredito unijos, kredito korteliy iSdavimo jmonés, pasto
poskyris

eDraudimo jmoné, pensijos fondas ir (arba) finansinis pataréjas

e Mokesciy inspekcija

e Automobiliy pardavimo jmoné ir automobilio ar busto draudimo
jmoné

e Telefono paslaugy tiekimo jmoné (fiksuoto rySio ir mobiliojo)

eDarbdavys

eKomunaliniy paslaugy jmonés (dujy ir elektros)

e Gyvenamosios vietos administracija
10



,NI Direct® interneto svetainéje pateikiama naudingy patarimy
Seimoms, susiddrusioms su artimyjy mirtimi —
www.nidirect.gov.uk

Daiktai, kuriuos reikia grazinti

e Automobilio registracijos dokumentai (jeigu reikia jregistruoti
nuosavybés pasikeitimg)

¢ Vairuotojo pazyméjimas

e Pasas

e Bibliotekos knygos ir kortelés

Slaugos ar priezilros jrangos grazinimas

Gali bati, kad prie§ mirtj jasy artimam Zmogui buvo teikiamos
slaugos ar kitos bendruomenés paslaugos. Rajono slaugos
specialistas susisieks su mirusiojo Seima ir susitars dél tinkamo
laiko uZsukti j namus ir paimti ten likusig jrangg. Taip pat galite
kreiptis | asmenj ar tarnybg, kuri iSdave jrangg arba |
Bendruomenés jrangos parduotuve (angl. Community

Equipment Store), esandig adresu: Manor Drive, Lurgan. Tel.:
028 38341316
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2 skyrius. Gyvenimas su netektimi
Gedulas

Visiems kazkuriuo metu teks susidurti su netektimi. Artimo
Zmogaus netekimas sukelia sielvarta. Ir nors netektis yra susijusi
su skausmingais ir emocionaliais iSgyvenimais, tai yra natarali
bdsena. Kiekvienas Zmogus j netektj reaguoja skirtingai, taciau
yra iSgyvenimy, kurie yra budingi daugumai Zmoniy:

e Nemazai Zzmoniy po jiems brangaus asmens mirties iSgyvena
Soka, ypac jeigu mirtis buna staigi.

e Jie jauciasi atbuke, juos kamuoja panikos jausmas, jie negali
patikéti tuo, kas jvyko, jaucia pyktj, kalte, verkia arba negali
verkti, jauCia tustumg, nerimg, susijaudinima, jauciasi prislégti,
o kartais ir palengvéjima.

¢ Kai kuriuos Zzmones kamuoja nemiga, dingsta apetitas.

Visi gedi skirtingai ir néra universalaus budo, kuris padéty
lengviau iSgyventi §j sunky laikotarpj. Gali bati sunku susitaikyti
su mintimi, kad miré jiosy mylimas Zmogus, todél kartais gali
atrodyti, kad jj kur nors matéte arba girdéjote kalbant. Visos Sios
reakcijos yra visiSkai natdralios. Nieko nuostabaus, kad tokiu
sunkiu metu jauciatés sumise ir iSgyvenate sudétingus jausmus.

Dienos, savaités, ménesiai po netekties
ISgyventi netektj niekada nebus lengva, taCiau galite sau padéti
iSgyventi §j sunky laikotarpj. Imkités priemoniy, kurios jums

padéty susidoroti su netektimi. PavyzdZiui:

e |Ssakykite kitiems zmonéms, kaip jauCiatés. Neuzgniauzkite
jausmuy.

e Neuzmirskite pasirpinti savo sveikata. Batent Siuo metu galite
12



bati labiau linke susirgti. Tinkamai maitinkités, pakankamai
ilsékités ir apskritai daugiau savimi rlpinkités.

Daznai reikiamos paramos galite sulaukti iS5 Seimos, draugy,
dvasiniy vadovy arba vietinés bendruomenés. Kai kuriems
zmonéms gali bdti naudinga pasikalbéti su Seimai
nepriklausanciais Zmonémis. Gali bati naudinga pasikalbéti su
Seimos gydytoju arba kreiptis | vieng iS ant Sios brosSiGros
nugarélés iSvardyty organizacijy patarimo ar paramos.

Jeigu prastai jaucCiates, kreipkités j gydytoja;

Neskubékite priimti svarbiy sprendimy, tokiy kaip sprendimas
kraustytis gyventi kitur arba atsikratyti velionio daikty, kol
nespéjote susitaikyti su jo mirtimi.

eYpac sunku gali bati tam tikromis ypatingomis dienomis — per
gimtadienius ir sukaktis. Vertéty iS anksto apmastyti, kaip Sias
progas pazymesite.

Kaip padéti gedintiems vaikams

Su vaikais kalbéti apie mirtj niekada nebina lengva. Neretai
suaugusiesiems norisi apsaugoti vaikus nuo su mirtimi
susijusios informacijos. Jiems atrodo, kad vaikai to nesupras
arba, kad tai juos nuliidins. Taciau daznai mes nepakankamai
jvertiname vaiky gebéjimg istverti sunkumus. Jiems kur kas
sunkiau, kai jie nezino, kas vyksta is$ tikryjy. Jie gali jsivaizduoti
dalykus, kurie yra kur kas baisesni uz tiesa.

Kaip apie tai pranesti
e Netrukus po mirties apie tai vaikui turéty pranesti ir kaip

galéedamas paguosti vienas i tévy arba kitas asmuo, kurj
vaikas paZjsta ir kuriuo jis pasitiki..

e Kad vaiko netrikdytuméte, reikéty kalbéti paprastais ZzodZiais,
tokiais kaip ,mires” arba ,miré".
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¢ | vaiko klausimus reikéty atsakyti kiek jmanoma tiesiau.

¢ Galite susigraudinti, bet aSaros yra normalus dalykas, be to, jos
vaikui rodo, kiek jums reisSkeé velionis.

[ ]

e Skirtingi vaikai j mirtj reaguos skirtingai; tai, kaip jie suvokia mirtj
ir kokius klausimus uzduos, gali priklausyti nuo jy amziaus.
Daugiau informacijos apie tai, kaip Siuo sunkiu metu padéti
vaikams, galima gauti susisiekus su tam tikromis
organizacijomis, kurios iSvardytos ant Sios broSitros nugarélés.

e Apie mirtj praneskite ir vaiko mokytojui, kad jis galéty padeti
vaikui, kai Siam teks grjzti ] mokykla.

Atsisveikinimas su velioniu ir dalyvavimas laidotuvése

Kaip ir suaugusiesiems, taip ir vaikams, net ir labai maziems,
galima padéti apsispresti, ar jie nori pamatyti velionj ir dalyvauti
laidotuvése.

¢ Jeigu vaikas tam neprieStarauja, vaikg prie velionio turéty lydéti
juo besirlpinantis suauges Zmogus, kuris pries tai turi atsargiai
vaikg tam paruosti. Vaikui tai gali tapti galimybe atsisveikinti su
velioniu arba jdéti j karstg géle, laiSkg arba Zaisliuka.

e Galima jtraukti vaikus | laidotuviy organizavima, pavyzdZiui,
paprasyti pagalbos parenkant eiles ar rengiant pasisakyma.

e Tarnybos interneto  svetainéje, skyriuje ,Bereavement
Information“ (Informacija gedintiesiems), galite rasti broSidrg
.Kai mirdta artimas Zmogus: kaip apie tai kalbétis su vaikais ir
kaip jiems padéti“ (angl. ,When someone close to you dies, a
guide for talking with and supporting children®):
http://www.southerntrust.hscni.net/ services/2397.htm
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3 skyrius. Informacija ir vietiné parama

Kiekvienais metais lapkriCio meénesj tarnyba organizuoja
pamaldas, skirtas mirusiems pacientams paminéti. Apie jas
skelbiama vietinéje spaudoje, be to, daugiau informacijos apie
Sias pamaldas galite gauti paskambine paramos gedintiesiems
koordinatoriui arba Pacienty paramos tarnybai.

Informacijos gedintiesiems taip pat galite rasti Piety regiono
tarnybos interneto svetainéje, skyriuje ,Our Services® (Masy
paslaugos): http:/www.southerntrust.hscni.net/2397.htm

Piety regiono tarnybos paramos paslaugos

Paramos pacientams paslaugos
Paramos pacientams paslaugos yra konfidencialios ir
nemokamos, teikiamos pacientams ir jy artimiesiems

Craigavon atstovybé: 028 3861 2395/4285
El. pastas: patientsupport.cah@southerntrust.hscni.net /

Daisy Hill atstovybé: 028 3083 5070
El. pastas: PatientSupport. DHH@southerntrust.hscni.net

Interneto tinklalapis: http://www.southerntrust.hscni.net/services/1580.htm

Informacija apie netektj

Tel.: (028) 3861 3861
El. pastas: Anne.Coyle@southerntrust.hscni.net

Interneto tinklalapis: http://www.southerntrust.hscni.net/2397.htm
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Praktiné parama

,, NI Direct” interneto svetainé
Oficiali vyriausybiné interneto svetainé, kurioje teikiami naudingi patarimai
Seimomes, susidlrusioms su artimo zmogaus mirtimi, pvz., apie laidotuviy
organizavima, mirties registravima ir t.t.

www.nidirect.gov.uk

Rajono civilinés buklés akty registravimo biurai :

Armagh The Palace Demesne, Armagh, BT60 4EL 028 37529615
Banbridge  Downshire Road, Banbridge BT32 3JY 028 40660614
Craigavon  Civic Centre, PO Box 66, Lakeview Road, 028 38312400

Craigavon BT64 1AL
Dungannon 15 Circular Road, Dungannon BT71 6DT 028 87720329

Newry ir Newry Town Hall, Bank Parade, Newry 028 30261512
Mourne BT35 6HR

Socialinés apsaugos tarnyba:

Socialinés apsaugos tarnybos Paslaugy gedintiesiems grupé Nemokamas
tel..0800 085
2463

Socialinés pasalpos Nemokamas tel.:
0800 022 4250

Gedin€iyjy registras:
UzZregistrave mirusio artimojo informacijg Sioje interneto svetainéje uZtikrinsite, kad

mirusiam asmeniui nebaty siunciama nepageidaujama korespondencija.
Interneto svetainé: www.thebereavementregister.org.uk

Kevin Bell Repatriation Trust (Kevino Belo
repatriacijos tarnyba)
Siekia palengvinti finansine nastg gedin¢ioms Seimoms, kurios nori grgZinti artimo

Zmogaus palaikus j Airijg po staigios arba trauminés mirties uZsienyje. Interneto
svetainé: www.kevinbellrepatriationtrust.com
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Organizacijos, teikian€ios parama ir
informacija gedintiesiems

Toliau pateikiamas sgrasas skirtas informuoti apie tai, kokia parama ir informacija yra
teikiama vietiniu ir regioniniu lygiu. Tai, kad atitihkama organizacija yra jtraukta j §j
saraSg nereiSkia, kad Piety regiono sveikatos apsaugos ir socialinés rapybos
tarnyba tokig organizacijg ar paslaugas rekomenduoja irremia.

Care in Crisis

Konfidencialios konsultavimo paslaugos gedintiems, su néStumu
susijusiais klausimais, pvz., persileidimo ar negyvagimio atvejais, streso,
santuokos ir savitarpio santykiy klausimais.

41 Union Street, Lurgan BT66 8DY
Tel.: (028) 3832 9900 Interneto svetainé: www.careincrisis.org.uk

Cruse Bereavement Care
Teikia jvairias paslaugas gedintiems vaikams ir suaugusiesiems,
nepriklausomai nuo to, kaip ir kada miré jy artimas Zmogus

Siaurés Airijos regioninis biuras, 8 Prince Regent Road, Belfast BT5 6QR
Tel.: (028) 90792419 El. pastas: northern.ireland@cruse.org.uk
Interneto svetainé: www.cruse.org.uk

Vietiniai biurai:

Armagh/Dungannon: Merrion House, 46 The Square Moy BT71 7SG
Tel.:(028)87784004

Newry/Mourne: 9, Enterprise House, WIN Business Park, Canal Quay,
Newry BT35 6PH Tel.: (028) 30252322

Cancer Focus NI
Teikia konsultavimo paslaugas pacientui ir jo artimiesiems pries
ir po jo mirties.

Cancer Focus Counsellor Southern Trust, Craigavon Area Hospital,
68 Lurgan Road, Portadown BT63 5QQ Tel.: (028) 38613645

40-44 Eglantine Avenue, Belfast BT9 6DX Tel.: (028) 90663281 El.
pastas:care@cancerfocusni.org Interneto svetainé: www.cancerfocusni.org
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Family Trauma Centre — Belfast Trust

Regioniné tarnyba, teikianti specializuotg gydymag vaikams, jaunuoliams ir
Seimoms, iSgyvenusioms sunkig traumg. Reikalingas S$eimos gydytojo,
bendruomenés slaugytojo, mokyklos darbuotojo, socialinio darbuotojo ar
pan. siuntimas

Tel.: (028) 90204700
PAGALBOS LINIJA 0808 808 800

IStisg parg be poilsio dieny dirbantys konsultantai, turintys patirties
sprendziant tokias problemas kaip depresija, nerimas ir pan., pasialys jums
konfidencialig pagalbg ir parama.

Meningitis Now

Teikia specializuotas paslaugas tiems, kuriy artimas Zmogus miré dél
meningito.

Wellington Park Business Centre, 3 Wellington Park, Malone Road, Belfast
BT9 6DJ

Tel./Faks.: 0345 1204680 El. pastas: lesleyb@meningitisnow.org

Interneto svetainé: www.meningitisNow.org

Southern Area Hospice (Piety regiono slaugos
ligoniné)

Teikia paramg Zmonéms, Kuriy artimas Zmogus miré slaugos ligoninéje.
Courtenay Hill, Newry BT34 2EB

Tel: (028) 30287711

Interneto svetainé: www.southernareahospiceservices.org/

STEP (angl. South  Tyrone Empowerment
Programme - Piety Tairono pagalbos programa)
STEP — tai bendruomenés plétros ir mokymo organizacija. Cia sitiloma

parama imigrantams, su kuriais akis j akj bendraujantys dviem kalbomis
kalbantys darbuotojai teikia konsultacijas ir pagalbg

The Junction, 12 Beechvalley Way, Dungannon BT70 1BS Tel.:(028)
87750211 El. pastas: info@stepni.org Internetas: www.stepni.org

The Samaritans (Gerieji samarieciai)

Teikia konfidencialig emocine paramg iStisg parg. Jie jus iSklausys, kai kas
nors jums kelia nerimg arba liddina, kai jauciatés sutrike arba, kai tiesiog
norite su kuo nors pasikalbéti.

Craigavon: Tel.: (028) 38333555 Newry: Tel.: (028) 30266366 Nacionaliné
pagalbos linija: 116123 Interneto svetainé: www.samaritans.org.uk
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Parama gedintiems tévams

Anam Cara

Organizacija, kuri teikia paramg gedintiems tévams. Susitikimai kartg per
meénesj vyksta Armagh mieste.

Tel.: 353 (0)1 4045378 / Siaurés Airija Tel.: (028) 95213120 Interneto
svetainé: www.anamcara.ie El. pastas: info@anamcara.ie

Child Death Helpline (Pagalbos linija mirus vaikui)
Nemokama pagalbos linija iSgyvenantiems vaiko mirtj

Pagalbos linija: 0800 282986 / 0808 800 6019
Interneto svetaainé: www.childdeathhelpline.org.uk
Compassionate Friends NI

Parama ir draugysté mirus bet kokio amziaus vaikui:

Vietiné pagalbos linija: (028) 87788016 Nacionaliné pagalbos linija:
0345 1232304 Interneto svetainé: www.tcf.org.uk

Life After Loss

Teikiama parama ir informacija kadikio netekusiems asmenims.

Interneto svetainé: www.lifeafterloss.org.uk

The Lullaby Trust

Teikia specializuotg paramg Seimoms ir kitiems Zmonéms, iSgyvenantiems
staigig naujagimio mirtj

Pagalbos linija: 0808 8026868 EI. pastas:
support@Iullabytrust.org.uk Interneto svetainé:
www.lullabytrust.org.uk

The Miscarriage Association (Paramos po

persileidimo asociacija)
Parama ir informacija nutrdkus néstumui.

17 Wentworth Terrace, Wakefield WF1 3QW Tel.: 01924200799
El. pastas: info@miscarriageassociation.org.uk

Interneto svetainé: www.miscarriageassociation.org.uk
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SANDS (angl. Stillbirth and Neonatal Death Charity -
Labdaros organizacija remianti gedin€ius dél
negyvagimio ir naujagimio mirties)

Teikia paramg Zmonéms, iSgyvenusiems naujagimio mirtj ir skatina tyrimus,
kuriais siekiama sumazinti naujagimiy mirciy skaiciy. Paramos grupés
susitikimai vyksta visoje Siaurés Airijoje.

Regioninis biuras: Magharee House, 82 Thomas Street, Portadown BT62

3NU
Tel.: (028) 38392509 Pagalbos linija S 07740993450

Interneto svetainé: www.sandsni.org

Parama vaikams:

Barnardos Child Bereavement Support Service
(,,Barnardos* paramos paslaugos gedintiems dél vaiko
mirties)

Teikia konsultacijas ir paramg gedintiems suaugusiems, vaikams, jaunimui,
Jy Seimoms ir globéjams

Konsultavimo linija: (028) 90668333

Interneto svetainé: www.barnardos.org.uk/childbereavementservice

Barnardos Nova

,Nova“— tai ,Barnardos*“ Siaurés Airijos paramos tarnyba, teikianti
terapine paramg Seimoms, iSgyvenusioms psichologine trauma.

Tel.: (028) 40628758 El. pastas: ni.nova@barnardos.org.uk
Interneto svetainé: www.barnardos.org.uk/nova

Childhood Bereavement UK
Teikia paramg Seimoms ir Svielia specialistus, kai mirsta kadikis ar vaikas
arba kai vaikas susiduria su netektimi.

Pagalbos linija: 0800 02 888 40 Interneto svetainé:
www.childhoodbereavementnetwork.org.uk

Winston’s Wish

Labdaros organizacija, kuri teikia praktine paramg ir konsultacijas gedintiems
vaikams, jy Seimoms ir specialistams.

Pagalbos linija 0845 2030405 El. pastas: info@winstonswish.org.uk Interneto
svetainé: www.winstonswish.org.uk
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Teikia parama zmonéms, gedintiems dél

artimojo savizudybeés:

The Niamh Louise Foundation
Paramg Zmonéms, gedintiems dél artimojo savizudybés, teikia panaSios
patirties turintys asmenys.

32 Coalisland Road, Killybrackey, Dungannon, Co. Tyrone BT71 6LA
Tel.: (028) 8775 3327 El. pastas: info@niahmlouisefoundation.com
Internetas: www.niamhlouisefoundation.com

PIPS Newry ir Mourne
Teikia jvairias saviZzudybiy prevencijos paslaugas ir paslaugas
gedintiesiems Piety regiono tarnybos teritorijoje.

30 Kilmorey Street, Newry BT34 2DE

Tel.: (028) 30266195 El. pastas:
info@pipsnewryandmourne.org Interneto svetainé:
www.pipsnewryandmourne.org

Parama zmonéms, turintiems mokymosi

negaliy ar ken€iantiems nuo demencijos:

Alzheimer’s Society (Alzheimerio bendrija)
Stengiasi pagerinti demencija serganciy Zmoniy gyvenimo kokybe.

Unit 4, Balmoral Business Park, Boucher Crescent, Belfast BT12 6HU
Tel.: (028) 90664100 EIl. pastas: nir@alzheimers.org.uk
Internetas: www.alzheimers.org.uk

Menc ap
Teikia paramg Zmonéms, turintiems mokymosi negaliy ir jy $eimoms
Siaurés Airijoje.

Internetas: www.mencap.org.uk

Mencap Northern Ireland: Tel.: (028) 90691351
Siaurés Airijos pagalbos linija mokymosi negaliy klausimais: 0808 808 1111

Macmillan “Easy Read” Resources
Teikia lengvai prieinamg informacijg suprantama kalba ir su iliustracijomis
apie mirtj ir gedula.

Interneto svetainé: http://www.macmillan.org.uk/information-and-
support/resources-and- publications/other-formats/easy-read.html
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Susisiekite su mumis:

Mums svarbios jusy pastabos, pasiulymai, pagyrimai ir
nusiskundimai, nes jie mums padeda gerinti savo paslaugy
kokybe. Jeigu norite iSreiksti savo nuomone, kreipkités j:

Organizacijos atstovas
nusiskundimy klausimais

Corporate Complaints Officer
Southern Health and Social Care Trust
Trust Headquarters
Craigavon Area Hospital
68 Lurgan Road
Portadown
BT63 5QQ

Tel.: 028 38614150
El. pastas: complaints@southerntrust.hscni.net

ISreikskite savo nuomone!

Tarnyba stengiasi, kad planuojant, plétojant ir vertinant jos
teikiamas paslaugas dalyvauty ir patys paslaugy naudotojai,
globéjai bei kiti suinteresuoti asmenys. Bus progy, kai galimybé
dalyvauti Siuose procesuose bus pasidlyta ir jums. Jeigu jus
tai domina, uzsiregistruokite Asmeninio ir visuomeninio
dalyvavimo grupéje Tel.: 028 37412523 arba 02837412519
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PASTABOS



ISleista 2007 m. gruodzio mén. PerZiaréta
vertimo sumetimais 2008 m. liepos mén.
Atjnaujinta 2011 m. sausio mén.
Atnaujinta 2013 m. vasario mén.
Atnaujinta 2016 m. rugpjacio
mén.



