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Czym jest bezpieczenstwo
i pomoc w przypadku
przemocy domowej

Niezalezny specjalista, ktéry
moze zaoferowac wsparcie
kobietom, ktére doswiadczaja
lub doswiadczyly przemocy
domowej. Gtownym celem jest
zwiekszenie bezpieczenstwa
kobiet i dzieci.

Specjalista pracuje w ramach polityki §
opieki spotecznej i moze mie€ dostep
do poufnych danych osobowych.

Czy rozpoznajesz
ktorekolwiek z ponizszych?

* Grozi, ze zabije ciebie lub twoje
dzieci.

e Préba uduszenia lub podduszanie.

e Uroczy w jednej minucie i
agresywny w nastepne;j.

e Zazdrosny i zaborczy.

e Powstrzymuje cie od spotkan z
rodzing i przyjaciétmi.

» Ciggle cie krytykuje/poniza cie.

o Kontroluje wszystkie twoje
pienigdze/wydatki.

e MOowi ci, w co sie ubrad, z kim sie
zobaczy¢, gdzie | kiedy wyjsc, co
myslec.

 Sledzi, monitoruje lub wykorzystuje
cie w mediach spotecznosciowych,
w Internecie lub za pomoca
dowolnego urzadzenia cyfrowego.

e Przesladuje Cie i/lub neka za
pomocg SMS-6w, potaczen
telefoniczynch, innych aplikacji do
przesytania wiadomosci, osobiscie
lub za posrednictwem osob
trzecich.

e MOowi rzeczy, ktére cie rania lub
sprawiaja, ze czujesz sie
niekomfortowo.

Ta ulotka jest dostepna w
innych jezykach | ttumacze
sg dostepni na miejscu

Jak mozemy ci
pomaéc?

Pomozemy Ci dostrzec ryzyko
zwigzane z przemocg domowa.
Zbadamy i wyjasnimy twoje
prawa i opcje.

Pomozemy Ci opracowac wiasny
plan bezpieczenstwa, aby
zmniejszy€ ryzyko wyrzadzenia
szody Tobie i Twoim dzieciom.
Udzielimy informacji na temat
dostepnych srodkéw prawnych i
cywilnych.

Bedziemy wspiera€ Cie w
podejmowaniu wiasciwych w
danej chwili decyz;ji.

Bedziemy kierowac Cie do innych
agencji wsparcia.

Bedziemy wspétpracowac z
personelem szpitala, aby poméc
Ci zwiekszy¢ bezpieczenstwo i
zmniejszy€ ryzyko obrazen.

Pamietajac o wptywie przemocy domowej na
dzieci i miodziez oraz zagrozonych
dorostych. Wszelkie ujawniane informacje
beda traktowane jako poufne, z wyjatkiem
sytuacji gdy poinformujesz nas o kims w
zagrozeniu lub o popeinieniu powaznego
przestepstwa, ktére stwarza ryzyko dla
innych. Pracownicy maja prawny obowiazek
udostepniania tych informacji odpowiednim
stuzbom, na przyktad ochrona dziecka,
ochrona dorostych policja.



