
VISIT US

MAS SENTE-SE
ASSIM POR DENTRO

Serviço de
Segurança e

Apoio em
caso de

Violência
Doméstica

O SEU
RELACIONAMEN
TO É PARECIDO
COM ESTE POR

FORA?

EM PARCERIA COM

 PERGUNTAR AO
PESSOAL SE DESEJA

VER O TRABALHADOR
ANTES DE SAIR

SERVIÇO
ESPECIALIZADO PARA
MULHERES VÍTIMAS

DE VIOLÊNCIA
DOMÉSTICA

DISPONÍVEL EM:

Women's Aid Armagh Down

028 3025 0765

EM CASO DE 
EMERGÊNCIA 

LIGUE SEMPRE 999

LINHA DE AJUDA 24 HORAS PARA
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E SEXUAL

 0808 802 1414

PARA TODAS AS MULHERES
MAIORES DE 16 ANOS 

O encaminhamento para o
serviço só será feito com o

seu consentimento  

O co﻿nsentimento pode ser retirado
verbalmente em qualquer altura This leaflet was

kindly funded by

womensaidarmaghdown.org
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Ajuda-a a ver os riscos de
violência doméstica.
Explora e explica os seus direitos
e opções.
Ajuda-a a desenvolver o seu
próprio plano de segurança para
reduzir o risco de danos para si e
para os seus filhos.
Presta informações sobre os
recursos criminais e civis ao seu
dispor.
Ajuda-a a tomar as suas próprias
decisões que são corretas para si
neste momento
Fazer encaminhamentos para
outras agências de apoio para si
ou sinalizá-lo.
Trabalhar com o pessoal
hospitalar para a ajudar a
aumentar a segurança e reduzir o
risco de danos.

O que é o Serviço de
Segurança e Apoio em caso

de Violência Doméstica?

  Reconhece alguma
destas coisas?

Como é que isto a
pode ajudar?

Um especialista independente que
pode oferecer apoio às mulheres
que estão a sofrer ou sofreram

violência doméstica. O principal
objetivo é aumentar a segurança

imediata e a longo prazo das
mulheres e das crianças.

SEGU
RANÇ

A

Ameaça matá-la a si ou aos seus
filhos.
Estrangula-a ou asfixia-a ou
tenta.
Encantador num minuto e
agressivo no minuto seguinte.
Ciumento e possessivo
Impede-a de ver a sua família e
amigos.
Critica-a/rebaixa-a
constantemente.
Controla todo o seu dinheiro.
Diz-lhe o que vestir, quem ver,
para onde ir, o que pensar.
Segue-a, monitoriza-a ou
maltrata-a através das redes
sociais, online ou através de
qualquer dispositivo digital.
Persegue-a e/ou assedia-a
através de mensagens de texto,
telefonemas, outras aplicações
de mensagens, cara a cara ou
através de um terceiro.
Diz coisas que a magoam ou que
a fazem sentir-se
desconfortável?

Este folheto está disponível
noutros idiomas e estão

disponíveis intérpretes no local

Ciente do impacto da violência doméstica no
bem-estar das crianças, dos jovens e dos
adultos vulneráveis. Qualquer informação que
revele será tratada como sensível e
confidencial, exceto se nos disser que alguém
está em risco de sofrer danos significativos, ou
que foi cometido um crime grave que
representa um risco público para outras
pessoas. O pessoal tem o dever legal de
partilhar esta informação com os serviços
apropriados, por exemplo, a Proteção de
Menores, a Proteção de Adultos e o PSNI.

O especialista trabalha ao abrigo das
políticas do Southern Health and Social

Care Trust e pode ter acesso a
informação confidencial/pessoal.
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