Macmillan Information and Support Service, Southern Health
/J and Social Care Trust

MACMILLAN

Craigavon Area Hospital

Jak nas znalezé

The Macmillan Information and Support Centre, Main Foyer, Craigavon
Hospital, 68 Lurgan Road, Portadown, BT63 5QQ.

%2 028 375 61001 (answer phone available)

@ Macmillaninfosupport@southerntrust.hscni.net
www.southerntrust.hscni.net/service/cancer-services/macmillan-
information-and-support-service

Nie ma koniecznosci umawiania wizyty.
Swiadczone przez nas ustugi sg bezptatne i poufne.

Jesli masz jakiekolwiek potrzeby zwigzane z dostepnoscig do naszych ustug,
prosimy poinformowac o tym personel.

Godziny otwarcia centrum

Od poniedziatku do pigtku, od 10:00 do 16:00 (nieczynne w dni wolne od pracy)

Uwaga: w godzinach odwiedzin (15:00-16:00) przy Craigavon Area Hospital
parkowanie moze byc¢ utrudnione. Przy gtdbwnym wej$ciu do szpitala znajduje sie
punkt Drop off (do wysadzenia pacjenta).
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For Information, support or just someone to talk to, ndeville :
Call 0808 808 00 00 or visit macmillan.org.uk Do Lurgan ‘E' Do Portadown

M1
@ Macmillan.org.uk

Macmillan Cancer Support, Registered Charity in England and Wales (261017), Scotland (SC039907) and
Isle of Man (604). Also operating in Northern Irefand.
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CANCER SUPPORT

(TOGETHER, IMPROVING CARE, TRANSFORMING LIVES)

Macmillan Information and Support Service
(Punkt informaciji i wsparcia Macmillan)
Fundusz Potudniowy

PYTANIA NA
TEMAT
NOWOTWORU?

MOZEMY
POMOC!

SO

What's your story?

https://www.careopinion.org.uk/2796/macmillan-health-wellbeing
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Otrzymanie informacji o tym, ze Ty lub bliska Ci osoba ma raka to trudny i
peten watpliwosci czas. Punkt informacji i wsparcia Macmillan dla Funduszu
potudniowego jest po to, zeby Ci poméc odnalez¢ sie w tej trudnej sytuacji —
niezaleznie od tego, czy to Ty chorujesz na raka, czy tez jestes czionkiem
rodziny, opiekunem lub przyjacielem.

Staramy si¢ zrozumieé, co naprawde sie dla Ciebie liczy, aby jak najlepiej Ci
pomac uzyskaé potrzebne informacje i wsparcie.

B Jak mozemy pomaoc.
Ustuga jest dostepna dla wszystkich na obszarze Funduszu potudniowego. Nasz

zespot przeszkolonych pracownikéw i wolontariuszy wystucha Twoich zmartwien i
obaw, udzieli bezptatnego i poufnego wsparcia oraz przekaze informacje w
komfortowym i dyskretnym Srodowisku.

‘F Mozemy zapewnic:

. Spotkanie bez wczesniejszego umawiania sie.

. Darmowe ulotki, broszury i materiaty na temat wszelkich aspektéw zycia z
nowotworem i po.

. Dostep do poradnictwa na temat $wiadczen i innych zrédet pomocy
finansowe;j.

° Mozliwos$¢ omdwienia tematéw zwigzanych z praca, m.in. jak rozmawiac ze

swoim pracodawcg; poznania swoich praw w pracy oraz informacji o
udogodnieniach, ktére mogg umozliwi¢ dalsze wykonywanie zawodu lub
powrdét do pracy.

. Dostep do praktycznej pomocy takiej jak transport czy ubezpieczenie
podrézne.

. Skierowanie na lokalng terapie psychologiczng, terapie uzupetniajace,
programy aktywnosci fizycznej i inne.

. Dostep do programdw wsparcia, majacych na celu pomoc Ci radzi¢ sobie ze

skutkami emocjonalnymi zaréwno w trakcie leczenia jak i po jego
zakonczeniu, np.

. HOPE Course (pomoc w skutecznym radzeniu sobie z problemami).

. Skierowanie dla Twojej rodziny, dzieci i opiekunéw w celu otrzymania
wsparcia.

° Informacje na temat opieki onkologicznej i leczenia oraz tego jak specjalisci

opieki zdrowotnej mogg Ci pomadc.

Udzielamy informacji i wsparcia telefonicznie i e-mailowo tym, ktérzy nie mogg skor-
zystac z ustug osobiscie.

Niektore z naszych zasobow sg dostepne w innych jezykach i formatach, takich jak
audio i pisane tatwym jezykiem.
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Macmillan Information and Support Service, Daisy
Hill Hospital. (tylko po uméwieniu wizyty)

Jak nas znalezé

Macmillan Information and Support Service. Etap 1 korytarz przychodni,
Daisy Hill Hospital, 5 Hospital Road, Newry BT35 8DR.

=1
£5 028 375 61001 (dostepna poczta glosowa)
@ Macmillaninfosupport@southerntrust.hscni.net
(Prosimy zadzwoni¢ lub wystaé e-mail, aby uméwié sie na wizyte)
www.southerntrust.hscni.net/service/cancer-services/macmillan-
information-and-support-service

Swiadczone przez nas ustugi sa bezptatne i poufne.
Godziny otwarcia

Zapraszamy do zapoznania si¢ w dowolnym czasie z naszymi bezptatnymi
ulotkami i broszurami. Jesli chcesz porozmawia¢ z kim$ osobiscie, na spotkanie
mozna umowic sie kontaktujac sie z Macmillan Information & Support Service.
(Prosimy pamietac, ze spotkania sg dostepne wylgcznie w godzinach od
10:00 do 16:00 od poniedziatku do pigtku, w dni robocze). Jesli masz
jakiekolwiek potrzeby zwigzane z dostepnoscig do naszych ustug, prosimy

Windy na oddziat
potozniczy
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For Information, support or just someone to talk to,
Call 0808 808 00 00 or visit macmillan.org.uk

@ Macmillan.org.uk
nil in England and Wals
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